
!   ŚNIADANIA                                                                                                                           /DO 12:00 !   KANAPKI                      / CAŁY DZIEŃ

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

m!u P l

>>>  LUNCH I  NAPOJE

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……..

• TALERZE 

  TALERZ PASTY [s]  /pasta z suszonych pomidorów,  hummus marchewkowy, tapenada z czarnych oliwek, 
pasta z białej fasoli z suszonymi pomidorami i tymiankiem + pieczywo, mała sałatka/ 17 

TALERZ KLASYK  /ser długodojrzewający dziugas, pasta jajeczna, twarożek śmietankowy, domowa 
konfitura śliwkowa + pieczywo, masło, mała sałatka/  24 

HARD SET PASTY = talerz z pastami  
+ jajecznica ( z boczkiem lub szczypiorkiem)/  
+ kawa (cappuccino, flat white, espresso, przelew) / herbata/ lemoniada/ 28 

HARD SET KLASYK = talerz klasyk  
+ jajecznica (z boczkiem lub szczypiorkiem)/ 
+ kawa (cappuccino, flat white, espresso, przelew)/ herbata/ lemoniada/ 35 

• MISKI 

OWSIANKA DNIA* [s] /płatki owsiane z owocami na mleku/ 11 | mleku kokosowym [v]/ 13


JAGLANKA CZEKOLADOWO-ŚLIWKOWA [s] [gf] [v] [sf] /krem jaglany na mleku kokosowym, daktyle, 
śliwki, banan, płatki kokosa, podawana na ciepło/ 11 

• JAJA i SPÓŁKA  

OMLET DNIA WYTRAWNY*  [s] [gf]  /2 jaja* z dodatkami, mała sałatka/ 16 
{czas oczekiwania ok.20 min}  

OMLET NA SŁODKO Z DOMOWĄ KONFITURĄ ŚLIWKOWĄ [s] [gf] 
/2 jaja*, domowa konfitura śliwkowa, banan, twarożek, cynamon, masło orzechowe,  płatki migdałów/ 19 
{czas oczekiwania ok.20 min} 

JAJECZNICA  /2 jaja* przygotowywane na maśle/  
ze szczypiorkiem lub boczkiem 
+ pieczywo, masło/ 10 

JAJA SADZONE NA BOCZKU LUB FRANKFURTERKACH  /2 jaja* sadzone, boczek lub kiełbaski 
frankfurterki, mała sałatka, musztarda, pomidor + pieczywo, masło/ 19   
/+ dodaj extra avocado/  23 

JAJA SADZONE NA PIECZONYCH WARZYWACH 

/2 jaja*sadzone, pieczone warzywa korzeniowe (marchew, pietruszka, seler, cebula), hummus 
marchewkowy +mała sałatka, pieczywo/ 19 

JAJA SADZONE NA AWOKADO

/2 jaja* sadzone, awokado, pomidor, hummus marchewkowy,  mała sałatka + pieczywo/ 19   
/+ dodaj extra boczek/ 23 

…………………………………………………….…………………………………………………… 

* pieczywo: żytnie na zakwasie z ziarnami lub chleb włoski pszenny 
* jaja ‚1’ z wolnego wybiegu 
* opcje dnia - codziennie inne - sprawdź w witrynce lub zapytaj baristę  

EXTRA DODATKI (ok. 50 g.)  | polecamy do  śniadania lub  kanapki | 
BOCZEK / INDYK / KIEŁBASKI FRANKFURTERKI/ 4 
AWOKADO/ 4 
HUMMUS lub INNA PASTA/ 3 
MASŁO ORZECHOWE / KONFITURA OWOCOWA/ 2  |   MIÓD/ 1 |  NUTELA/ 3 
JAJKO* Z WOLNEGO WYBIEGU/ 1,5 
SIDE SAŁATKOWY /miks sałat, rzodkiew i marchew, cebula czerwona, pestki dyni, oliwa/ 3 
DODATKOWE PIECZYWO/ WAFLE KUKURYDZIANE  2

// WYKAZ SKŁADNIKÓW UŻYTYCH W POTRAWACH I CIASTACH  ORAZ ALERGENÓW DOSTĘPNY NA ŻYCZENIE //

{CIABATTA/ BAJGIEL/)  / z miksem sałat / 

SŁODKA WESOŁA KANAPKA /masło orzechowe, 
domowa nutela, konfitura wiśniowa, jabłko / 13 

HUMMUS MARCHEWKOWY & PIECZONE WARZYWA 
KORZENIOWE / marchew, pietruszka, seler, cebula  
+ sos orzechowy  [v]/ 13 

MOZZARELLA & TAPENADA, zielone pesto pietruszkowe, 
pomidor, cebula czerwona/ 13  

INDYK PIECZONY & PASTA Z SUSZONYCH 
POMIDORÓW, cebulka czerwona, sos aioli/ 15

PASTA JAJECZNA, ogórek świeży, rzodkiewka, 
szczypiorek [s]  /10 

BURAK PIECZONY& KOZI SER /marchew, rzodkiew, 
słodki sos tahinowy [v] / 15 

INDYK PIECZONY & PODWÓJNY BOCZEK  
/pieczony boczek i indyk, pomidor, czerwona cebula, sos 
aioli [s] / 18  
+ extra jajko sadzone/ 19,5 
……………………………………………….…… 

      SŁODKOŚCI 

CIASTKO ORKISZOWE  
/z masłem orzechowym i czekoladą/  7 

WESOŁE BROWNIE CZEKOLADOWE [s] [gf] 
/na mące z migdałów z orzechami laskowymi/ 9 

WESOŁE FIT CIASTO* [gf] [sf] [v] [s]  12-15 

CIASTO DNIA* 9-14 

SERNIK DOMOWY* [s]  9-14 

CHIA PUDDING KOKOS & MANGO  [v] [gf] 
/pudding z mleko kokosowego z nasionami chia, musem 
mango, owocami i płatkami kokosa/  11 

DOMOWA GRANOLA Z OWOCAMI I JOGURTEM [s] 
[sf] /jogurt naturalny, świeże owoce oraz domowa 
granola: czekoladowo - kokosowa z żurawiną/  10   
+ masło orzechowe /12 

CROISSANT NA SŁODKO (podajemy na ciepło)  
/solo lub ze słodkim specjałem: nutelą/ masłem 
orzechowym/ konfiturą/  9   
A w wersji DLA ŁASUCHA: 2 croissanty + wszystkie 
specjały/ 18 

……………………………………………….……… 

LEGENDA 

[sf] BEZ DODATKU CUKRU (SUGAR FREE) 
[v]  DANIE WEGAŃSKIE     
[gf] DANIE NATURALNIE BEZGLUTENOWE 
[s] NASZA SPECJALNOŚĆ    
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KAWY BIAŁE 

DUŻE LATTE  13  
MEGA LATTE /na wynos/  14 
FLAT WHITE  10 
CAPPUCCINO/ DUŻE CAPPUCCINO 10/13 
ESPRESSO MACCHIATO  9 
KLONOWE LATTE  /latte z syropem klonowym/ 15 
* mleko kokosowe  [v]  + 3  
*   syrop klonowy [v]  + 3

  KAWY CZARNE     

            ESPRESSO  8   
     
             AEROPRESS  200ml  11                          

             DRIP V60 400ml  16               
                        
             CHEMEX 600ml  21           
           
              PRZELEW  200ml   9                                                     [O REKOMENDOWANY RODZAJ ZIARNA ZAPYTAJ BARISTĘ]

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

       GORĄCE NAPOJE 
DOMOWY NAPÓJ IMBIROWY  9 
/imbir, cytryna, miód, kurkuma i inne przyprawy/ 

HERBATY LIŚCIASTE  9 
/parzone w w czajniczku ok.500ml / 
Zielona jaśminowa/ Zimowe owoce/ Earl Grey/ 
Czarna Ceylon/  Biała z malinami/  Rooibos/  

DOMOWE KAKAO na mleku 8   
* kakao na mleku kokosowym [v]  10   
………………………………………………… 

      ZIMNE NAPOJE I SOKI 
LEMONIADA DOMOWA  6/8 
z cukrem lub bez  /codziennie inny smak/ 
ŚWIEŻO WYCISKANY SOK  13 
Pomarańcza / Grejpfrut  / Mix 
KOMPOT  6/8  
WODA  MINERALNA ‚KINGA PIENIŃSKA’ 6 
YERBA    8

    SMOOTHIES

GREEN MONSTER  [v] [gf] [sf]  12 
/szpinak, ogórek, jabłko, banan/  
MANGO [v] [gf]  12 
/mango, pomarańcza, jabłko, cytryna/ 
DETOX [v] [gf] [sf]  12

/pomarańcze, natka pietruszki/ 

………………………………………………………     

PIWO REGIONALNE 

CYDR MIŁOSŁAWSKI/  12 

POLSKIE PIWA KRAFTOWE / 15 

[zapytaj o nasze rekomendacje]

ZESTAWY 

• ZUPA I PEŁNOZIARNISTY WRAP 

+ kompot/ domowa lemoniada/28 
• ZUPA I TARTA 

+ kompot/ domowa lemoniada/  20 
• ZUPA I PODWÓJNA TARTA 

+ kompot/ domowa lemoniada/  27 
• ZUPA I TALERZ MOCY [v] 27/ 30 
• ZUPA I DANIE DNIA/  [v] 24/ 27


SOLO

• ZUPA DNIA* 9 
• TALERZ MOCY/ WRAP/ 20 
• TARTA WYTRAWNA z małą sałatką/  12 
• PODWÓJNA TARTA z małą sałatką 19                                                                    
• DANIE DNIA*  [v] 16 /19  
/*zapytaj baristę lub sprawdź na tablicy/   

WRAP PEŁNOZIARNISTY 

/pełnoziarnista tortilla+ miks sałat i wybrane dodatki:/ 

• MOZZARELLA & SUSZONE POMIDORY /świeża 
rzodkiew i marchew ,oliwki kalamata, cebula 
czerwona, pestki dyni, pesto pietruszkowe/ 20   

• PIECZONA PIERŚ Z INDYKA  Z  WARZYWAMI 
KORZENIOWYMI (marchew, cebula, seler, pietruszka), 
pestki słonecznika, sos aioli/ 20 

• AWOKADO & PASTA Z FASOLI Z SUSZONYMI 
POMIDORAMI /ogórek świeży, rzodkiewka, cebula 
czerwona, komosa ryżowa, pestki dyni [v] / 20

TALERZ MOCY 

/sycący talerz pełen składników odżywczych / 

• INDYK PIECZONY & KOMOSA RYŻOWA, warzywa 
korzeniowe (marchew, seler, pietruszka, cebula), 
świeży szpinak baby, rukola, kapusta czerwona, sos 
orzech & chilli, czarny i biały sezam/ 22   

• SOCZEWICA  ZIELONA & BURAK PIECZONY, kasza 
bulgur, suszone pomidory, cebula czerwona, 
marchew, rzodkiew, świeży szpinak baby, rukola, sos 
tahini, czarny i biały sezam [v] / 19 

• JAJKO NA TWARDO & ZIEMNIAKI PIECZONE W 
ZIOŁACH, ogórek kiszony, cieciorka w przyprawach, 
kapusta czerwona, świeży szpinak baby, rukola, 
marchew, rzodkiew, cebula czerwona, sos aioli,  
czarny i biały sezam/ 19 

EXTRA DODATKI (ok. 50 g.)  | polecamy do wrapa lub  talerza mocy | 
BOCZEK / INDYK/ 4  |  AWOKADO/ 4  |  JAJKO* Z WOLNEGO WYBIEGU/ 1,5  |   SIDE SAŁATKOWY /miks sałat, rzodkiew i marchew, cebula czerwona, pestki dyni, oliwa/ 3 

 �   LUNCH                                                                                                                                                                                    /OD 12:00

        WINO 

Frizzante Bianco Glera /  butelka - 750 ml / 59  
Winnica: Azienda Agricola La Jara, Veneto 
  
WINA DOMOWE 
BIAŁE - Grüner Veltliner / CZERWONE - Zweigelt 

Winnica: Weingut Frank, Weinviertel 
kieliszek- 125 ml - 8 
karafka - 500 ml - 29 
………………………………………..……………. 
�   GODZINY OTWARCIA KAWIARNI: 

PONIEDZIAŁEK - PIĄTEK 7:00 - 21:00 
WEEKEND  8:00-19:00 
………………………………………………..….…

reviews on               

m!u P l
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

<<<  ŚNIADANIA I SŁODKOŚCI……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..



!   BREAKFAST                                                                                                               / UNTIL 12:00 !   SANDWICHES                  / ALL DAY

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

m!u Eng

>>>  LUNCH & BEVERAGES

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……..

• PLATES 

  BREAD SPREADS PLATE [s]  /roasted carrot hummus, sun-dried tomato spread, black olive tapenade 
white bean dip with thyme & sun-dried tomatoes + bread & side salad/  17 [v] 

CLASSIC PLATE  /long-standing mild cheese ‚Dziugas’, egg spread with chives, cream cheese, 
homemade plum jam + bread, butter, side salad/  24 

HARD SET WITH BREAD SPREADS = bread spreads plate 
+ scrambled eggs (with bacon or chives)/  
+ coffee (cappuccino, flat white, espresso, filter coffee)/  tea/  lemonade/ 28 

HARD SET CLASSIC = classic plate  
+ scrambled eggs (with bacon or chives)/  
+ coffee (cappuccino, flat white, espresso, filter coffee)/  tea/  lemonade/ 35 

• SWEET BOWLS

PORRIDGE WITH SEASONAL FRUIT [s] 
/oats with milk, seasonal fruit & delicacies/  11  or with coconut milk  [v] 13 (served warm)  

CHOCOLATE & PLUMS CREAMY MILLET GROATS [s] [gf] [v] [sf] /creamy millet with coconut milk,plums, 
banana, dates & coconut flakes served warm/  11 

• EGGS & MORE  

OMELETTE OF THE DAY* [s] [gf]  /2 eggs* with extras, side salad/ 16 
{awaiting time ca.20min} 

SWEET OMELETTE [s] [gf] /2 eggs* with banana, homemade plum jam, almond flakes & cinnamon 
served with cream cheese & homemade peanut butter/  18   
{awaiting time ca.20min) 

SCRAMBLED EGGS /2 eggs* prepared with butter with chives or bacon + bread & butter/  10 

FRIED EGGS WITH BACON or FRANKFURTER SAUSAGES 

/2 fried eggs*, grilled bacon or frankfurter sausages,  tomato,  side salad , mustard + bread & butter/  19 

/+ add extra avocado/ 23


FRIED EGGS WITH ROASTED VEGGIES

/2 fired eggs*, roasted veggies (carrot, parsley root, celery root, red onion), roasted carrot hummus, 
+ side salad & bread/ 19 

FRIED EGGS WITH AVOCADO  

/2 fried eggs*, avocado, tomato, roasted carrot hummus, side salad + bread/ 19     
/+ add extra bacon / 23 

…………………………………………………….…………………………………………………… 

* bread: rye on sourdough with grains or wheat bread ‚ciabatta’ 
* we use only free range egg 
* specialities of the day - please ask at the bar 

EXTRA SIDES (ca. 50 g)  |to serve with breakfast or sandwiches| 
BACON / TURKEY BREAST / FRANKFURTER SAUSAGES/  4 
AVOCADO/ 4 
HUMMUS or OTHER BREAD SPREAD 3 
PEANUT BUTTER / FRUIT JAM/  2  |   HONEY/ 1  | HOMEMADE NUTELA/  3 
FREE RANGE EGG/ 1,5 
SIDE SALAD /lettuce mix,  carrot & radish, red onion, pumpkin seeds, olive/ 3 
EXTRA BREAD/ CORN WAFERS  2

// THE LIST OF INGREDIENTS & ALLERGENS AVAILABLE ON REQUEST  //

{CIABATTA/ BAGEL}  / with lettuce mix / 

SWEET SANDWICH ‚WESOŁA’  /peanut butter, 
homemade ‚nutela’,  cherry jam, apple / 13 

ROASTED CARROT HUMMUS & ROASTED VEGGIES 

/ carrot, parsley root, celery root, onion) 
+ peanut butter & chili sauce [v]/ 13 

MOZZARELLA & TAPENADE, green parsley pesto, 
tomato, red onion/ 13  

ROASTED TURKEY & SUN-DRIED TOMATO SPREAD,  
red onion, aioli sauce/ 15

EGG SPREAD, cucumber, radish, chives [s]  /10   

ROASTED BEETROOT & GOAT CHEESE /carrot, radish, 
tahini sauce [v] / 15 

ROASTED TURKEY & DOUBLE BACON /roasted bacon  
& turkey, tomato, red onion, aioli sauce [s] / 18  
/+ add extra fried egg / 19,5 

……………………………………………….…… 

    SWEET TREATS 

SPELT COOKIE  
/with homemade peanut  butter & dark chocolate/  7 

‚WESOŁA’ BROWNIE [s] [gf] 
/chocolate brownie with almonds and hazelnuts/ 10 

WESOŁA ‚FIT’ CAKE’* [gf] [sf] [v] [s]  12-15 

CAKE OF THE DAY* 9-14 

HOMEMADE CHEESECAKE* [s]  9-14 

COCONUT & MANGO CHIA PUDDING [v] [gf] 
/coconut chia pudding with mango mousse,  
fresh fruit & coconut flakes/  11 

HOMEMADE GRANOLA & NATURAL YOGURT  [s] 
/natural yogurt, fresh fruit and homemade granola: 
chocolate-coconut granola oats with cranberry [s] /  10   
+ extra peanut butter/ 12 

CROISSANT (served warm) /plain or with homemade 
speciality: nutela = chocolate & hazelnut spread, peanut 
butter or fruit jam/  9   
GOURMAND SET / 2 pcs of croissants with 3 pcs 
homemade specialities/  18 

……………………………………………….……… 

[s] OUR SPECIALITIES    
[v] VEGAN DISH     
[gf] GLUTEN-FREE  
[sf] SUGAR FREE (NO SUGGAR ADDED)  
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WHITE COFFEE 

GRANDE LATTE  13  
MEGA LATTE /to go/  14 
FLAT WHITE  10 
CAPPUCCINO/ LARGE CAPPUCCINO 10/13 
ESPRESSO MACCHIATO  9 
MAPLE LATTE  /latte with maple syrup/ 15 
* coconut milk  [v]  + 3  
*   maple syrup [v]  + 3

BLACK COFFEE 

            ESPRESSO  8   
     
             AEROPRESS  200ml  11                          

             DRIP V60 400ml  16               
                        
             CHEMEX 600ml  21           
           
              FILTER COFFEE  200ml   9                                                    [PLEASE ASK THE BARISTA FOR RECOMMENDATION]

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

       HOT BEVERAGES 
HONEY-LEMON HOT GINGER  9 
/ginger, lemon, honey, turmeric & other spices/ 

LEAF TEA 9 
/brewed in a teapot ca.500ml/ 
/Jasmine Green Tea/ Red Hot Orange/ Earl Grey/ Black 
Ceylon Tea/  White Tea with Raspberries/  Rooibos/   

HOMEMADE HOT COCOA  8    
* with coconut milk  [v]  10 
………………………………………………… 

      COLD DRINKS & JUICES 

HOMEMADE LEMONADE  6/8 
/prepared daily - with or without sugar/ 
FRESH-SQUEEZED JUICE  13 
Orange / Grapefruit  / Mix 
HOMEMADE ‚KOMPOT’  6/8  
MINERAL WATER ‘KINGA PIENIŃSKA’/ 6 
YERBA    8

    SMOOTHIES

GREEN MONSTER  [v] [gf] [sf]  12 
/baby spinach, cucumber, apple, banana/  
MANGO [v] [gf]  12 
/mango, orange, apple, lemon/ 
DETOX [v] [gf] [sf]  12

/orange, green parsley pietruszki/ 
………………………………………………………     

CRAFT BEER 
POLISH CIDER ‚MIŁOSŁAWSKI’/  12 

POLISH CRAFT BEERS/ 15 

[please ask the barista for recommendation]

SETS 

• SOUP & WHOLEMEAL WRAP 

+ homemade ‚kompot’/ lemonade/ 28 
• SOUP & QUICHE 

+ homemade ‚kompot’/ lemonade/  20 
• SOUP & DOUBLE QUICHE 

+ homemade ‚kompot’/ lemonade/  27 
• SOUP & POWER BOWL/ 27/ 30 
• SOUP & MAIN OF THE DAY/  [v] 24/ 27


SOLO

• SOUP OF THE DAY* 9 
• POWER PLATE or  WHOLEMEAL WRAP/ 20 
• QUICHE OF THE DAY with side salad/  12 
• DOUBLE QUICHE OF THE DAY with side salad 19                                                                    
• MAIN OF THE DAY*  [v] 16 /19  
/*for the daily option please ask at the bar/   

WHOLEMEAL WRAP 

+ lettuce mix &  your choice of: 

• MOZZARELLA & SUN-DRIED TOMATOES /fresh radish 
& carrot , kalamata olives, red onion, pumpkin seeds, 
green parsley pesto/ 20   

• ROASTED TURKEY BREAST & VEGGIES  /carrots, red 
onion, celery root, parsley root,  sunflower seeds, aioli 
sauce/ 20 

• AVOCADO & WHITE BEAN DIP WITH THYME & SUN-
DRIED TOMATOES /fresh cucumber, radish, red onion, 
quinoa, pumpkin seeds  [v]/ 20

POWER BOWL

/versatile filling bowl, packed with whole, nutrient-dense food/ 

• ROASTED TURKEY BREAST & QUINOA, veggies 
(carrot, celery root, parsley root, red onion), spinach 
baby, arugula, red cabbage, peanut butter & chili 
sauce, black & white sesame/ 22   

• GREEN LENTIL & ROASTED BEETROOT, bulgur,    
sun-dried tomatoes, red onion, carrot, radish, fresh 
baby spinach, arugula, tahini sauce, black & white 
sesame [v]/ 19 

• HARD BOILED EGG & HERB ROASTED POTATOES, 
pickled cucumber, herbed chickpeas, red cabbage, 
fresh baby spinach, arugula, carrot, radish, red onion, 
aioli sauce, black & white sesame/ 19 

EXTRA SIDES (ca. 50 g.)  |to serve with wholemeal wrap or power plate| 
BACON/ TURKEY BREAST/ FRANKFURTER SAUSAGES/ 4 |  AVOCADO/ 4 | FREE RANGE EGG*/ 1,5 | SIDE SALAD /lettuce mix,  carrot & radish, red onion, pumpkin seeds, olive/ 3 

 �   LUNCH                                                                                                                                                                                 /FROM 12:00

        WINE 
Frizzante Bianco Glera /  bottle - 750 ml / 59 
Vineyard: Azienda Agricola La Jara, Veneto 
  
HOUSE WINES 
WHITE - Grüner Veltliner / RED - Zweigelt

Vineyard: Weingut Frank, Weinviertel 
glass- 125 ml - 8 
carafe - 500 ml - 29 
………………………………………..……………. 
�   OPENING HOURS: 

MONDAY - FRIDAY 7:00 - 21:00 
WEEKEND  8:00-19:00 
………………………………………………..….…

reviews on               

m!u Eng……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

<<<  BREAKFAST & SWEET TREATS……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..


